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6.3 Fazit

Die hier dargestellten Erkenntnisse zeigen, dass den zeitli-
chen Ressourcen, die Kindern und Jugendlichen aulRerhalb
der Ganztagsschule zur Verfligung stehen, auch zukiinftig
Aufmerksamkeit zu widmen ist. Viele Ganztagsschiler/-innen



6. WIE VIEL ZEIT BLEIBT GANZTAGSSCHULER(INNE)N FUR AUSSERSCHULISCHE FREIZEIT?

investieren zusatzlich zum Besuch der Ganztagsschule mitih-
rem erweiterten Zeitrahmen einen nicht unerheblichen Teil
ihrer Freizeit in schulbezogene Aktivitaten wie Hausaufga-
ben und Lernen. Infolgedessen nehmen vor allem Eltern von
Schiler(inne)n der Sekundarstufe | die ihren Kindern zur Ver-
fligung stehende Freizeit als eher unzureichend wahr. Freier
Zeit, sei es innerhalb oder aulRerhalb der Schule, kommt je-
doch eine hohe Bedeutung im Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen zu (vgl. Kap. 7). Neben der Erholungsfunktion
schaffen freie Zeiten den Rahmen beispielsweise fiir Peerbe-
ziehungen und auBerschulisch organisierte Aktivitaten (z.B.
Sportverein, Musikschule, Kinder- und Jugendarbeit), die
u.a. wichtige Sozialisations- und Bildungsfunktionen haben
(vgl. Ziichner 2013). Zusatzlich kdnnen Stress und schulischer
Druck ,,die psychosoziale Entwicklung und das physische und
psychische Wohlbefinden negativ beeinflussen” (BMFSFJ
2009: 108).

Dies soll indes kein Pladoyer dafiir sein, die Anwesenheits-
zeiten von Kindern und Jugendlichen in Ganztagsschulen zu
reduzieren, das ware eine vermeintlich zu einfache Lésung.
Zudem zeigen auch die Ergebnisse der BiGa NRW, dass es
nicht vornehmlich die tatsdchlich in der Schule verbrachte
Zeit ist, die zu der subjektiven Wahrnehmung eingeschrank-
ter Freizeit fuhrt. Die Einschatzungen von Eltern im Primar-
bereich unterstreichen dies, beklagen sie doch trotz langerer
Anwesenheitszeiten in der Ganztagsschule seltener unzu-
reichende Freizeitressourcen als Eltern und Schiiler/-innen
in der Sekundarstufe I. Es ist davon auszugehen, dass die
héhere Unterrichtsbelastung in der Sekundarstufe | hier eine
zentrale EinflussgrofRe ist. Die Potenziale von Ganztagsschule
werden somit nicht vollstandig ausgeschopft, der Weg liegt
also in ihrer konzeptionellen Weiterentwicklung. 3 Strate-
gien sind an dieser Stelle besonders hervorzuheben:

Die flachendeckende Einfihrung und Qualitdtsent-
wicklung von Lernzeiten einhergehend mit der Abkehr
von tradierten Hausaufgabenkonzepten sind weiter
voranzubringen. Beides wird indes nur dann erfolgreich
zu praktizieren sein, wenn parallel Unterrichtsentwick-
lungsprozesse angestofRen werden.

Der Schultag ist durch die Schaffung zusatzlicher Ent-
spannungsphasen sowie eine verdnderte Gewichtung
von Unterricht und auBerunterrichtlichen Angeboten
innerhalb des Schultages zu entzerren, Stichwort
»Rhythmisierung”. Der groRRe Anteil der Kinder und Ju-
gendlichen, vor allem in der Sekundarstufe I, die nach
der Schule zu mide fir Freizeitaktivitaten sind, macht
dies ebenso dringend wie der nicht unerhebliche Anteil
von Eltern und Schiler(inne)n, die explizit einen unzurei-
chenden Umfang freier Zeiten innerhalb des Schultages
beklagen (vgl. Kap. 4, 7).

Die individuelle Forderung in Ganztagsschulen ist weiter
zu verbessern. Schulleistungen — insbesondere im Falle
leistungsschwacherer Schiiler/-innen — haben sich als
Schllssel fur Freizeitressourcen herauskristallisiert. Das
heildt, die genannten Schilergruppen wenden auch
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nach der Ganztagsschule mehr Zeit fir Hausaufgaben
und Lernen auf. Darliber hinaus hat sich schulstufen-
Ubergreifend gezeigt, dass auch Schiler/-innen aus
Familien, in denen beide Elternteile einen Migrations-
hintergrund haben, mehr Zeit in Hausaufgaben und
Lernen investieren. Gezielte Forderangebote z.B. fir
leistungsschwéachere Schiiler/-innen oder im Bereich
der Sprachférderung kénnten potenziell zur Entlastung
der Schiiler/-innen beitragen.

All dies sind Anséatze, die in der Ganztagsschulentwicklung
seit Langem verfolgt werden und dennoch in der Praxis bis-
lang nicht zufriedenstellend angekommen sind.

Aufgrund der aus den Erhebungen herauszulesenden star-
keren Belastungen von Realschiler(inne)n und Gymnasi-
ast(inn)en sind diese beiden Schulformen genauer in den
Blick zu nehmen. Die Situation, dass der Ganztagsbetrieb
sich eben an diesen Schulformen noch im Aufbau befindet,
ist dabei ebenso zu beriicksichtigen wie die durch G8 ver-
dichtete Schulzeit von Gymnasiast(inn)en.



