9. RESUMEE UND ENTWICKLUNGSBEDARFE

9.2 Freie Zeiten innerhalb und
aullerhalb der Ganztagsschule

Das Thema ,,Zeit” ist eine der groBen Debatten im Ganztags-
schulkontext. Im Kern steht die Frage, inwieweit Ganztags-
schulen den Bedirfnissen von Kindern und Jugendlichen
gerecht werden (kénnen). Dabei geht es sowohl um eine
Entzerrung des Schultages unter dem Schlagwort der Rhyth-
misierung, in dem Phasen der Anspannung und Entspannung
wechseln, als auch um die Frage, ob Ganztagsschiler(inne)n
die Zeit, die ihnen aufRerhalb der Schulzeit fur Erholung, Frei-
zeit und auBerschulische Aktivitaten zur Verfligung steht,
ausreicht. Beide Facetten freier Zeit sind an unterschiedlichen
Stellen Gegenstand der Ausfiihrungen in diesem Bericht (vgl.
Kap. 4 bis 8). Empfehlungen richten sich an die politische
Administration genauso wie an Schulleitungen, Lehr- und
Fachkrafte als Gestalter/-innen von Ganztagsschulen.

Freie Zeit innerhalb der Schule: Positive

Bewertungen im Primarbereich — Wunsch nach mehr
Gestaltungsméglichkeiten in der Sekundarstufe |

Der Umfang freier Zeiten ist in Ganztagsschulen des Pri-
marbereichs und der Sekundarstufe | unterschiedlich gere-
gelt. Wahrend im Primarbereich aufgrund des geringeren
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Unterrichtsumfangs gekoppelt mit einem erweiterten
Zeitrahmen des Ganztags freie Zeit im grofReren Rahmen zur
Verfligung steht, konzentriert diese sich in Ganztagsschulen
der Sekundarstufe | haufig auf die obligatorischen Pausen am
Vormittag sowie die Mittagspause. Dies spiegelt sich auch in
der Bewertung des Umfangs freier Zeiten wider: Eltern im
Primarbereich duflern sich hier insgesamt zufrieden und be-
nennen zudem eher weniger den Bedarf zur Verbesserung.
In der Sekundarstufe | gerat das Urteil zwar auch eher positiv,
fallt aber sowohl deutlich hinter der Primarstufe zuriick als
auch im Vergleich mit anderen Handlungsfeldern des Ganz-
tags zurlckhaltender aus (vgl. Kap. 4, 5). Schiler/-innen der
7. Jahrgangsstufe duBern sich nochmals kritischer, die Ein-
schatzungen kénnen nur knapp als positiv bewertet werden
(vgl. Kap. 7). Ein Schultag, der starker den Bediirfnissen von
Schiler(inne)n entspricht, entsteht jedoch nicht allein durch
die Schaffung eines zeitlichen Rahmens. Vielmehr braucht es
interessenorientierte Gestaltungsmaoglichkeiten, um diesen
Rahmen konstruktiv zu fullen (vgl. Kap. 8). Ebenso wichtig
und aus der Sicht der Schiiler/-innen sogar noch wichtiger ist
die Schaffung von Orten, an denen sie sich unbeaufsichtigt
aufhalten konnen, Orten des sozialen Miteinanders und
der Peerkontakte (vgl. Kap. 7, 8). Zusammengenommen
ware dies nicht nur ein wichtiger Beitrag zur Akzeptanz und
Bedirfnisgerechtigkeit von Ganztagsschulen, sondern auch
eine sinnvolle Entzerrung des Schultages, die sich nachhaltig
auch auf die Zeit auRerhalb der Schule auswirken kann (siehe
unten). Eine wesentliche Gelingensbedingung ist die umfas-
sende Beteiligung von Kindern, Jugendlichen und Eltern.

Freie Zeit aufSerhalb der Schule: Eltern im Primarbereich

mit Freizeitressourcen zufrieden — konzeptionelle
Entwicklungsbedarfe in der Sekundarstufe |

Fur Schiler/-innen bestand eine der groRten mit dem Aus-
bau von Ganztagsschulen einhergehenden Veranderungen
in der Erweiterung des Zeitrahmens, den sie in der Schule
verbringen. Allein dieser Zeitrahmen ist jedoch nicht ent-
scheidend dafir, ob Ganztagsschiler/-innen auRerhalb der
Schule noch geniigend Zeit fir Erholung und Freizeitaktivi-
taten haben (vgl. Kap. 6). Denn obgleich Ganztagsschulen
im Primarbereich einen groBeren Zeitumfang haben als jene
in der Sekundarstufe I, formulieren die Eltern dort keinen
grundsatzlichen Mangel an freier Zeit fir ihre Kinder. In der
Sekundarstufe | ist das Empfinden unzureichender Freizeit
starker ausgepragt, Schiiler/-innen duRern sich nochmals kri-
tischer als Eltern. Es konnten ferner mogliche Stellschrauben
flr ein positiveres Empfinden von Freizeitressourcen heraus-
gearbeitet werden. Noch stellen Hausaufgaben und Lernen
auch an Ganztagsschulen im Leben vieler Schiler/-innen
und Eltern ein groBes und dazu zeitlich belastendes Thema
dar (vgl. Kap. 6). Hinzu kommt, dass insbesondere in der Se-
kundarstufe | eher wenig Raum zur Entspannung bleibt. Die
flaichendeckende Einfiihrung und qualitative Weiterentwick-
lung von Lernzeiten, die Abkehr von traditionellen (Haus-)
Aufgabenkonzepten einhergehend mit entsprechender
Unterrichtsentwicklung sowie eine starkere Rhythmisierung
des Schultages, in dem sich Phasen von Anspannung und
Entspannung abwechseln, versprechen positive Effekte auch
auf die Zeit von Kindern und Jugendlichen. Der Weg hin zu
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einer Ganztagsschule, die den Bedirfnissen von Kindern und
Jugendlichen besser gerecht wird, fiihrt also nicht tiber eine
Reduzierung ihres Zeitrahmens, sondern (ber die qualitativ-
konzeptionelle Weiterentwicklung. Viele Ganztagsschulen
befinden sich diesbeziiglich gerade im Umbruch, die Ergeb-
nisse der BiGa NRW sollen die Schulen bestarken, diesen
Weg weiterzugehen. Die Einbeziehung auBerschulischer
Partner und Lernorte kdnnte diesen Prozess unterstiitzen.
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den Wunsch, mehr Unterstiitzung seitens der Begleitperso-
nen in den Lernzeiten bzw. der Hausaufgabenbetreuung zu
erhalten. Damit ist nicht die fachliche Hilfestellung gemeint,
die aus Sicht der Siebtklassler/-innen vorhanden ist. Es geht
vielmehr um eine personliche Unterstiitzung in Form von
Wertschatzung und Motivation. Dieser Wunsch weist dar-
auf hin, dass Heranwachsende in ihrem selbstgesteuerten
Lernprozess auch eine Art Feedback bzw. Impulse seitens
der Lernbegleitung brauchen, die wesentliche Elemente der
individuellen Férderung von Schuler(inne)n widerspiegeln.



